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नवोदय ͪवɮयालय मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के åयिÈत×व का अÚययन 
 

1इÛ ġवेश आय[ (सहायक आचाय[) 
राç Ěकͪव मथैलȣशरण गÜु त महाͪवɮयालय, ͬचरगॉवं, झॉसंी (उĤ) 

2आनÛ द कटारे (सहायक आचाय[) 
राç Ěकͪव मथैलȣशरण गÜु त महाͪवɮयालय, ͬचरगॉवं, झॉसंी (उĤ) 

 
 

सारांश 

सरकार कȧ नीǓत के अनुसार Ĥ×येक िजले मɅ एक जवाहर नवोदय ͪवɮयालय कȧ èथापना कȧ 

जाती है। त×कालȣन Ĥधानमंğी राजीव गाँधी ने नवोदय ͪवɮयालय कȧ èथापना कȧ नींव रखीं। 

नवोदय ͪवɮयालय मɅ पढ़ने पर ͪवɮयाथȸ को मÝुत ͧश¢ा ĤाÜत होती हɇ। इसके अǓतǐरÈत 

उसे मुÝत आवास, मुÝत भोजन और कई तरह कȧ खेल सुͪ वधाएँ भी ĤाÜत होती हɇ। नवोदय 

ͪवɮयालय का वातावरण बेहद èवÍछ वातावरण होता है, यहाँ पर पढ़ने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ को 

आ×मǓनभ[र बनना ͧसखाया जाता है। åयिÈत समाज का अंग है और उस पर समाज के 

अनेक दबाव तथा Ĥभाव पड़ते हɇ। इन दबाव तथा Ĥभावɉ से åयिÈत×व का Ǔनमा[ण होता है। 

åयिÈत×व åयिÈत के चǐरğ का फल हɇ। åयिÈत×व मानͧसक ͪवकास और शारȣǐरक ͪवकास 

का योग नहȣं है। उसके åयवहार मɅ एक एक×व Ǒदखलाई पड़ता है। उसका मानͧसक एव ं

शारȣǐरक ͪवकास एक हȣ ͩĐया के दो ऐसे पहलू हɇ, जो परèपर Ǔनभ[र रहते हɇ। नवोदय 

ͪवɮयालय के माÚयͧमक èतर के ͪवɮयाथȸ åयिÈत×व का ͪवकास पूण[ ǽप से कर सकɅ , 

अतएव उनको एक पाǐरवाǐरक वातावरण, शैͯ ¢क अनुकूलन कȧ आवæयकता होती है, जो 

छाğɉ के कुशलतम सफलता के ͧलए मह×वपूण[ कदम हɇ। िजससे ͪवɮयाथȸ èवͨण[म भͪवçय 

कȧ ओर राçĚ Ǔनमा[ण मɅ मह×वपूण[ भूͧमका अदा करɅ। Ĥèतुत शोध मɅ नवोदय ͪवɮयालय 

बǾआसागर, झाँसी (उ.Ĥ.) के छाğ-छाğाओ ंके åयिÈत×व का तुलना×मक अÚययन ͩकया गया 

है। शोध हेतु वष[ 2023-24  मɅ अÚययनरत ् नवोदय ͪवɮयालय बǾआसागर मɅ उÍचतर 

माÚयͧमक èतर के क¢ा -  9  के 50 छाğ एवं 50 छाğाओ ंका चयन ͩकया गया है। िजसमɅ 

Ǔनçकष[ Ǿप मɅ यह £ात हुआ है ͩक छाğ एवं छाğाओ ंके åयिÈत×व मɅ कोई अÛतर नहȣं है। 
 

मुÉय शÞद - नवोदय ͪवɮयालय, åयिÈत×व, छाğ एवं छाğायɅ 
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Ĥèतावना 

ͧश¢ा िèथर नहȣं है, यह एक गǓतशील ĤͩĐया है। ͧश¢ा और समाज का साथ-साथ चलना 

आवæयक हɇ। जब-जब समाज मɅ पǐरवत[न होता है, तब-तब ͧश¢ा मɅ पǐरवत[न होना 

आवæयक है। ऐसा नहȣं हो सकता ͩक समाज आगे Ǔनकल जाए और ͧश¢ा पीछे रह जाए। 

जैसे समाज मɅ पहले आÚयाि×मक ͪवकास करना ͧश¢ा का उƧेæय हो गया, ͩकÛतु समाज 

आÚयाि×मकता के माग[ पर चला नहȣं है। ͧश¢ा समाज को अÍछा से अÍछा बनाना चाहती 

है। इसͧलए वह अपने मɅ भी पǐरवत[न करती रहती है और एक सी कभी नहȣ रहती। ͧश¢ा 

कामधेनु का कãपतǾ के समान åयिÈत कȧ सब मनो कामनाओ ं को पूण[ करती है और 

उसका सवाɍगीण ͪवकास करती है। ͧश¢ा एक ऐसी ĤͩĐया है, जो मनुçय कȧ जÛमजात 

शिÈतयɉ के èवाभाͪवक और सामंजèयपूण[ ͪवकास मɅ योग देती हɇ। åयिÈत कȧ वयैिÈतता का 

पूण[ ͪवकास करती है। उसे वातावरण से सामंजèय èथाͪपत करने मɅ सहायता देती है। उसे 

जीवन और नागǐरकता के कŧतåयɉ और दाǓय×वɉ के ͧलए तैयार करती है और उसके 

åयवहार, ͪवचार और Ǻिçटकोण मɅ ऐसा पǐरवत[न करती है, जो समाज देश और ͪवæव के 

ͧलए Ǒहतकर होता है। 

 

डॉ. ए.एस. अãतेकर - ‘‘Ĥाचीन भारतीय ͧश¢ा के मुÉय उƧेæयɉ एवं आदशɟ का वण[न इस 

Ĥकार ͩकया जा सकता है- ईæवर भिÈत एवं धाͧम[कता का समावेश चǐरğ का Ǔनमा[ण, 

åयिÈत×व का ͪवकास, नागǐरक एवं सामािजक कŧतåय पालन कȧ भावना का समावेश, 

सामािजक कुशलता कȧ उÛनǓत और राçĚȣय संèकृǓत का संर¢ण एवं Ĥसार।  

 ͧश¢ा का मुÉय उƧेæय åयिÈत×व का ͪवकास करना है। åयिÈत×व के ͪवकास मɅ 

शारȣǐरक, मानͧसक, संवेगा×मक आǑद सभी Ĥकार का ͪवकास सिàमͧलत हɇ। 
 

चरɉ का पǐरभाषीकरण 

åयिÈत×व 

åयिÈत×व कȧ åयाÉया मैसलɉ के अनुसार, ‘‘मानव अͧभĤेरक जÛमजात होते हɇ और उÛहɅ 

Ĥाͬथमकता या शिÈत के आरोहȣ पदानुĐम मɅ सुåयविèथत ͩकया जा सकता है।’’ 
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(अ) शारȣǐरक या दैǑहक आवæयकता - इस Įेणी कȧ आवæयकता मɅ भोजन करने कȧ 

आवæयकता, पानी पीने कȧ आवæयकता, सोने कȧ आवæयकता, यौन कȧ आवæयकता तथा 

सीमाÛत तापĐम से बचने कȧ आवæयकता आǑद को सिàमͧलत ͩकया गया है। ये सारे 

जैͪवक Ĥणोदन का सीधा संबंध Ĥाणी के जैͪवक सàपोषण से होता है। इस Įेणी कȧ 

आवæयकता कȧ Ĥाथͧमकता या Ĥबलता सबसे अͬधक है। जब कोई åयिÈत जैͪवक 

आवæयकताओ ंकȧ संतुिçट नहȣं कर पाता है, तो वह अÛय उÍच èतरȣय आवæयकताओ ंकȧ 

संतुिçट कȧ बात हȣ नहȣं सोचता हɇ। जैसे- जो åयिÈत भूख या Üयास से तड़प रहा होता है, 

उसके मन मɅ सुर¢ा, आ×म-सàमान जैसी अÛय उÍच-èतरȣय आवæयकता का Éयाल मन मɅ 

नहȣ ंआ सकता है। 

 

(ब) सुर¢ा कȧ आवæयकता - जब åयिÈत कȧ जैͪवक आवæयकताओ ंकȧ संतुिçट हो जाती है 

तो वह पदानुĐम के दसूरे èतर कȧ आवæयकता अथा[त ् सुर¢ा कȧ आवæयकता कȧ ओर 

अĒसर होता है और उसका åयवहार इस आवæयकता से काफȧ Ĥभाͪवत होने लगता है। इस 

Įेणी कȧ आवæयकता मɅ शारȣǐरक सुर¢ा, िèथरता, Ǔनभ[रता, बचाव, डर, ͬचÛता आǑद कȧ 

अनुभूǓतयɉ से मुिÈत आǑद सिàमͧलत होते हɇ। इसमɅ Ǔनयम कानून बनाये रखने कȧ 

आवæयकता, ͪवशेष Đम आǑद बनाये रखने कȧ आवæयकता को भी इसी Įेणी मɅ सिàमͧलत 

ͩकया है। इस तरह कȧ आवæयकता बÍचɉ मɅ अͬधक Ĥबल होती है, Èयɉͩक वे अÛय लोगɉ 

कȧ अपे¢ा अपने आपको अͬधक Ǔनःसहाय एवं दसूरɉ पर आͬĮत समझते हɇ। एक èवèथ एवं 

पǐरपÈव वयèक मɅ सुर¢ा कȧ आवæयकता होती है और वह उसमɅ संतुͧलत ढंग से सÛतुçट 

होता है। मैसलो के अनुसार सुर¢ा कȧ आवæयकता कुछ खास तरह के तंǒğकातापी या 

èनायुͪवकृत åयिÈत जैसे- मनोĒिèत-बाÚयता के रोͬगयɉ मɅ अͬधक सुèपçट होता है। ऐसे 

लोग इद[-ͬगद[ कȧ हालातɉ को खɋफनाक एवं खतरनाक समझकर अपने मɅ सुर¢ा कȧ 

आवæयकता पर अͬधक जोर डालते हɇ तथा अͬधक समय एवं शारȣǐरक ऊजा[ कȧ खपत करते 

हɇ और यǑद इसके बाबजूद भी इÛहɅ अपने Ĥयास मɅ सफलता नहȣ ͧमलती है। 

 

(स) संबƨता एवं èनेह कȧ आवæयकता - संबƨता कȧ आवæयकता से ता×पय[ अपने पǐरवार 

या समाज मɅ एक ĤǓतिçठत èथान पाने कȧ इÍछा से तथा ͩकसी संदभ[ समूह कȧ सदèयता 
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ĤाÜत करने मɅ अÍछे पड़ोसी से संबंध बनाये रखने से होता है। èनेह कȧ आवæयकता से 

ता×पय[ दसूरɉ कȧ èनेह देने एवं दसूरɉ से èनेह पाने कȧ आवæयकता से होती है। 

 

(द) सàमान कȧ आवæयकता - सàमान कȧ आवæयकता åयिÈत मɅ तब उ×पÛन होती है, 

सàमान कȧ आवæयकता मɅ मैसलो ने दो Ĥकार कȧ आवæयकताओ ंको सिàमͧलत ͩकया है- 

आ×म सàमान कȧ आवæयकता तथा दसूरɉ से सàमान पाने कȧ आवæयकता। पहले Ĥकार कȧ 

आवæयकता मɅ उ×तम ¢मता ĤाÜत करने कȧ इÍछा, आ×म-ͪवæवास, åयिÈतगत बध[न, 

उपयुÈतता, उपलिÞध èवतंğता आǑद कȧ भावना सिàमͧलत होती है। 

 

(य) आ×म-ͧसͪƨ कȧ आवæयकता - आ×म-ͧसͪƨ से ता×पय[ आ×म-उÛनǓत कȧ एक ऐसी 

अवèथा से होती है, जहाँ åयिÈत अपनी योÊयताओ ंएवं अÛतः ¢मताओ ंसे पूण[Ǿपेण अवगत 

होता है तथा उसके अनुǾप अपने आप को ͪवकͧसत करने कȧ इÍछा करता है। 

 

नवोदय ͪवɮयालय - ͪवͧशçट ĤǓतभा के बÍचɉ को तेजी से ĤगǓत के अवसर उपलÞध कराये 

जाने चाǑहए, चाहे वे इसकȧ कȧमत अदा करने कȧ ¢मता न रखते हो। इस Ǻिçट से राçĚȣय 

ͧश¢ा नीǓत (1986) मɅ यह संकãप ͩकया गया ͩक देश के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ एक Ǔनिæचत 

आधार पर ऐसे ͪवɮयालय èथाͪपत ͩकये जाये, िजनमɅ नई-नई खोजɉ तथा Ĥयोगɉ के ͧलए 

समुͬचत अवसर ĤाÜत हो सके। राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत मɅ कहा गया, ͩक िजन बÍचɉ मɅ ͪवशेष 

ĤǓतभा या अͧभǾͬच हो, उÛहɅ अÍछȤ ͧश¢ा उपलÞध कराने के ͧलये गǓत Ǔनधा[रक ͪवɮयालय 

कȧ èथापना कȧ जाये। काय[ योजना 1986 मɅ ऐसे ͪवɮयालय खोलने के ͧलए कदम उठाये 

गये। इन ͪवɮयालयɉ को नवोदय ͪवɮयालय का नाम Ǒदया गया। 

 

अÚययन कȧ आवæयकता - नवोदय ͪवɮयालय कȧ आवæयकता पहलȣ बार 1985 मɅ भारत के 

त×कालȣन Ĥधानमंğी राजीव गाँधी ɮवारा जगाई गई थी। नवोदय ͪवɮयालय सͧमǓत के उƧेæय 

मुÉय Ǿप से Ēामीण ¢ेğɉ के ĤǓतभाशालȣ बÍचɉ को उनके पǐरवार कȧ सामािजक-आͬथ[क 

िèथǓत पर Úयान Ǒदए ǒबना, गुणा×मक आधुǓनक ͧश¢ा Ĥदान करना िजसमɅ सामािजक 

मूãयɉ, पया[वरण के ĤǓत जागǾकता, साहͧसक काय[कलाप और शारȣǐरक ͧश¢ा जैसे 
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मह×वपूण[ घटकɉ का समावेश हो। वत[मान समय मɅ कुल 660 नवोदय ͪवɮयालय èथाͪपत है। 

åयिÈत×व को हम ͩकसी åयिÈत के चǐरğ से पथृक नहȣं कर सकते। िजस Ĥकार ͬचğ 

ͪवͧभÛन रंगɉ का मेल नहȣं है, कͪवता ͪवͧभÛन शÞदɉ का योग नहȣं है, परÛतु कुछ और हȣ 

हɇ। åयिÈत×व मɅ åयिÈत कȧ आ×मा कȧ छाप रहती है। अतः åयिÈत×व एक मह×वपूण[ कड़ी 

हɇ, जो åयिÈत को अपूण[ता से पूण[ता कȧ ओर ले जाती है। छाğɉ को åयिÈत×व Ǔनमा[ण के 

ͧलए मानͧसक के साथ शारȣǐरक Ǿप से भी संकिãपत होना आवæयक है। िजससे हȣ उनमɅ 

उ×तम चǐरğ का Ǔनमा[ण हो सकɅ । 

 

समèया कȧ उ×पि×त - बालक का ͪवकास समाज मɅ हȣ सàभव है। नवोदय ͪवɮयालय के 

बालक अपने घर पǐरवेश को छोड़कर आवासीय ͪवɮयालय मɅ अपने गǾुओ ं कȧ शरण मɅ 

आकर ͧश¢ा Ēहण करते हɇ और èवͨण[म भͪवçय कȧ ओर अĒसर होते हɇ। वह भͪवçय मɅ 

कई सरकारȣ पदɉ पर ͪवराजते हɇ, तथा åयापारȣ बड़े कृषक बनकर राçĚ कȧ सेवा मɅ योगदान 

देते हɇ। अतः लोक åयवèथा, समाचार एवं उ×तम चǐरğ, सदाचार के Ǔनयमɉ का पालन 

करना, åयिÈत×व के ͧलए अͬĒम सोपान हɇ। अतः बालकɉ मɅ åयिÈत×व एक ऐसा प¢ हɇ, जो 

बालक के सवाɍगीण ͪवकास के ͧलए आवæयक त×व हɇ। बालक के मन मɅ हमेशा उ×तम 

पǐरवेश मɅ अपने को सव[Įेçठ करने कȧ समèया हमेशा उ×पÛन होती है। 
 

समèया कथन  

‘‘नवोदय ͪवɮयालय मɅ अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के åयिÈत×व का अÚययन’’ 

åयिÈत×व से सàबिÛधत साǑह×य का सवȶ¢ण  

सͧमधा पाÖडे एवं ͪवजय लêमी (2006), ने ͩकशोरɉ कȧ åयिÈत×व ͪवशेषताएं तथा Ǔनभ[रता 

Ĥविृ×त शीष[क पर अÚययन ͩकया। Ĥèतुत अÚययन का उƧेæय लाभािÛवत तथा अलाभािÛवत 

ͩकशोरɉ कȧ Ǔनभ[रता तथा ͪवͧभÛन åयिÈत×व ͪवशेषतायɅ ĤाÜत करना है। अतः लाभािÛवत 

ͩकशोर वे हɇ जो अͧभभावक देखभाल से वंͬचत नहȣं है तथा ͩकसी भी Ĥकार कȧ वंͬचता से 

पीͫड़त है। यह Ǔनभ[रता मापने के ͧलये ͧसÛहा कȧ Ǔनभ[रता Ĥविृ×त मापनी का Ĥयोग ͩकया 

गया है तथा åयिÈत×व ͪवशेषतायɅ मापने के ͧलये आइजनेक åयिÈत×व Ĥæनावलȣ का Ĥयोग 

ͩकया गया था। शोधाथȸ ने Ûयादश[ Ǿप मɅ 150 ͩकशोरɉ का चयन पटना शहर से ͩकया। 
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पǐरकãपना परȣ¢ण करने के उपराÛत Ǔनçकष[ यह Ĥकट करते हɇ ͩक ये सभी अलाभािÛवत 

ͩकशोर सांवेͬगक उÛनयन तथा समथ[न चाहते हɇ। यह िजàमेदारȣ है ͩक उÛहɅ जीवन के हर 

पहलू मɅ अͬधक आ×मͪवæवास तथा आ×मǓनभ[र बनने मɅ सहायता व समथ[न Ĥदान करɅ। 

अतः अलाभािÛवत ͩकशोरɉ को समाज से शारȣǐरक व मानͧसक शिÈत ĤाÜत करने कȧ 

आवæयकता है। उÛहɅ केवल दया के आधार पर नहȣं छोड़ा जा सकता है। 

जागǓृत तंवर (2010), जाĒǓत तंवर ने ‘‘अÛतमु [खी एवं बǑह[मुखी åयिÈत×व का 

ͩकशोरȣ के आ×मͪवæवास, समायोजन एवं उपलिÞध èतर पर पड़ने वाले Ĥभाव का तलुना×मक 

अÚययन‘‘ शीष[क पर शोध काय[ ͩकया। शोध अÚययन हेतु शोधाͬथ[नी ɮवारा राजèथान राÏय 

के कोटा िजले के 13 सरकारȣ एवं गैर सरकारȣ उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ का चयन कर 

क¢ा Êयारहवीं एवं बारहवीं के 434 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ को Ûयादश[ मɅ शाͧमल ͩकया गया। 

 

अÚययन के उƧेæय 

नवोदय ͪवɮयालय के छाğ एवं छाğाओ ंके åयिÈत×व का अÚययन करना। 

 

अÚययन कȧ पǐरकãपना 

नवोदय ͪवɮयालय के छाğ एवं छाğाओ ंके åयिÈत×व मɅ कोई साथ[क अÛतर नहȣं है। 

 

अÚययन का पǐरसीमांकन 

1. Ĥèतुत अÚययन मɅ शोध के Ǿप मɅ झाँसी जनपद मɅ िèथत बǾआसागर नवोदय 

ͪवɮयालय का चयन ͩकया गया है। 

2. Ĥèतुत शोध नवोदय ͪवɮयालय के छाğ-छाğाओं तक सीͧमत है। 

3. Ĥèतुत शोध काय[ मɅ शोधाथȸ ɮवारा छाğ-छाğाओ ंको सिàमͧलत ͩकया गया है, िजनकȧ 

कुल संÉया 100 तक सीͧमत है। 

 

अनुसंधान पǐरचय 

वण[ना×मक अनुसंधान 
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ͧश¢ा तथा मनोͪव£ान सàबÛधी अनसुंधान के ¢ेğ मɅ वण[ना×मक अनुसंधान का सबसे 

अͬधक मह×व है, और यह बड़े åयापक-Ǿप मɅ åयवहार मɅ आया है। 

 

सवȶ¢ण अनुसंधान 

सवȶ¢ण अनुसंधान का Ĥयोग मÉुय Ǿप से सामािजक ͪव£ानɉ मɅ वत[मान कȧ ͩकसी िèथǓत 

घटना या वैचाǐरक ͬचÛतन आǑद से सàबिÛधत समèया के अÚययन के ͧलए ͩकया जाता है। 

 

जनसंÉया 

जनसंÉया को अंĒेजी मɅ यूनीवस[ कहा जाता हɇ। यूनीवस[ का शािÞदक अथ[ ͪवæव या समिçट 

होता है, ͩकÛतु Ǔनदश[न मɅ इसका अथ[ इकाईयɉ के योग या सàपूण[ता से है। 

 

शोध Ûयादश[ ͪवͬध का चुनाव 

Ĥèतुत शोध मɅ झाँसी जनपद के बǾआसागर मɅ िèथत नवोदय ͪवɮयालय के क¢ा-9 के छाğ 

एवं छाğाओ ंका चयन साधारण याǺिÍछक ͪवͬध से ͩकया गया। ɮͪवतीय èतर पर चयǓनत 

èतर के 100 ͪवɮयाͬथ[यɉ (छाğ/छाğाओ)ं का चयन साधारण याǺिÍछक ͪवͬध (Simple 

Randam Sampling) से ͩकया गया। 

 

शोध मɅ ĤयुÈत उपकरण 

परȣ¢ण का चयन 

शोधाथȸ के åयिÈत×व समायोजन के सÛदभ[ मɅ एक हȣ परȣ¢ण आर.के. ओझा ɮवारा रͬचत 

‘åयिÈत×व समायोजन मापनी’ उपलÞध हो सका। फलèवǾप शोध के सÛदभ[ मɅ इसी उपलÞध 

परȣ¢ण को वरȣयता Ĥदान कȧ गई। 

 

सांिÉयकȧय ͪवͬधयाँ  

शोधकता[ ɮवारा सांिÉयकȧय ͪवͬधयɉ के Ǿप मɅ मÚयमान, Ĥमाप ͪवचलन, टȣ-परȣ¢ण का 

उपयोग ͩकया गया है। 
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पǐरकãपना का ͪवæलेषण 

पǐरकãपना - åयिÈत×व 

समूह संÉया मÚयमान Ĥमाप 

ͪवचलन 

ĐािÛतक 

अनुपात 

साथ[कता èतर पǐरणाम 

छाğ 50 30.68 4.21 
2.60 0.05 1.98 अèवीकृत 

छाğायɅ 50 33.70 4.69 
 

100 – 2 = 98 

उÈत ताͧलका के अवलोकन से £ात होता है ͩक ĤाÜत टȣ-मूãय (2.60), 0.05 

साथ[कता èतर 1.98 से अͬधक है। अतः उपयु [Èत शÛूय पǐरकãपना अèवीकृत कȧ जाती है व 

शोध पǐरकãपना èवीकृत कȧ जाती है। अतः Ǔनçकष[ Ǿप मɅ कहा जा सकता है ͩक नवोदय 

ͪवɮयालय के छाğ व छाğाओ ंके åयिÈत×व मɅ साथ[क अÛतर है। 

 

Ǔनçकष[ - पǐरकãपना के परȣ¢ण से £ात होता है ͩक नवोदय ͪवɮयालय के छाğ एवं छाğाओ ं

के åयिÈत×व मɏ साथ[क अÛतर हɇ। 

 

ǓनǑहताथ[ - Ĥèतुत शोध åयिÈत×व आधाǐरत हɇ, िजसमɅ Ĥमापीकृत åयिÈत×व मापनी के 

ɮवारा छाğ व छाğाओ ंके åयिÈत×व का मापन ͩकया गया। उपयुÈत शोध मɅ पǐरकãपना के 

परȣ¢ण से यह £ात हुआ ͩक नवोदय ͪवɮयालय के छाğ व छाğाओ ं के åयिÈत×व का 

सàĤ×यय आǑदकाल के समय से है, िजस पर वशं और वातावरण का Ĥभाव èवाभाͪवक Ǿप 

से पड़ता है। अतः मानव जीवन मɅ åयिÈत के सुǺढ़ åयिÈत×व Ǔनमा[ण हेतु उसके आस पास 

के लोगɉ ɮवारा माग[दश[न ͩकया जाना आवæयक है। 

 

सÛदभ[ ĒÛथ सूची 

 सͧमधा पाÖडे एवं ͪवजय लêमी (2006), Samidha, Pandey and Vijay Lakshmi 

(2006); “Personality Characteristics and Dependent Proneness of Adolescents”, 
Psycho-Lingua, Agra: Publish-Linguistic Association of India, ISSN:0377-3132, Vol-
36, No-2, July-2006, Pg-156-158. 



शोध साǑह× य                   SHODH SAHITYA 
INTERNATIONAL PEER REVIEWED E-RESEARCH JOURNAL 
(समसामǓयक ͪवषयɉ पर कɅ Ǒġत बहु ͪवषयक माͧसक ई-शोध पǒğका) 

E-ISSN 2584-2447 

Year -1 
Vol  -4 
March 

2024 

 

शोध साǑह× य                    (WWW.SHODHSAHITYA.IN) Page 9 

 जागǓृत तंवर (2010) ‘‘अÛतमु [खी एवं बǑह[मुखी åयिÈत×व का ͩकशोरɉ के 

आ×मͪवæवास समायोजन एवं उपलिÞध èतर पर पड़ने वाले Ĥभाव का तुलना×मक 

अÚययन’’, अĤकाͧशत शोध ĤबÛध पी.एच.डी. (ͧश¢ाशाèğ) उÏजैन (म.Ĥ.) 

 ͧसहं, अǾण कुमार एव ंआशीष कुमार ͧसहं, ‘‘åयिÈत×व का मनोͪव£ान’’; मोतीलाल 

बनारसीदास, Ǒदãलȣ, पटना, पेज न.ं- 435-437, 1-41, 57. 

 गुÜता, Ĥो0 एस0पी0 (2012); ‘‘अनुसंधान संदͧश[का’’, शारदा पुèतक भवन, 

इलाहाबाद, पेज न.ं- 01-22, 37-53, 54-61, 62-90, 107-120, 165-180, 181-

191, 210-223, 261-292, 325-344, 345-362, 470-498. 

 राय, पारसनाथ, डॉ. सी.पी. राय (2012); ‘‘अनुसंधान पǐरचय’’, लêमी नारायण 

अĒवाल, आगरा, पेज न.ं- 95-107, 233-287, 19-20, 119. 

 पाठक, पी0डी0 (2020); भारतीय ͧश¢ा और उसकȧ समèयाए,ँ अĒवाल पिÞलकेशÛस, 

आगरा, पेज न.ं-4-5 

 मदान, पूनम, गुरसरनदास ×यागी (2016); सम सामǓयक भारतीय ͧश¢ा के मूल 

आधार, अĒवाल पिÞलकेशÛस, आगरा पेज न.ं 4-5. ISBN No. – 978-93-85079-77-9 

 भाग[व, ͪववेक (2014); शैͯ ¢क मनोͪव£ान, (ͧश¢ण अͬधगम ĤͩĐया) राखी Ĥकाशन 

आगरा, पेज न.ं 282. ISBN No – 978-93-80375-41-0 

 www.samajkaryshiksha.com 
 www.navguru.in 
 www.navodaya.in 
 www.navodaya.gov.in 
 www.tughindi.com 

 www.brainly.in 

http://www.samajkaryshiksha.com
http://www.navguru.in
http://www.navodaya.in
http://www.navodaya.gov.in
http://www.tughindi.com
http://www.brainly.in

