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छायावादȣ काåय मɅ नारȣ चतेना का ͪवæलेषण 
 

आशीष कुमार Ǔतवारȣ 
सह.आचाय[ - Ǒहदंȣ ͪवभाग 

Įी कृçणा ͪवæवͪवɮयालय, छतरपरु (म.Ĥ.) 

 

शोध सारांश 
छायावादȣ कͪवयɉ ने नारȣ के ĤǓत उदा×त Ǻिçटकोण अपनाकर समाज मɅ उसके सàमानीय 

èथान को ĤǓतिçठत ͩकया। रȣǓतकालȣन कͪवयɉ ने नारȣ को ͪवलास कȧ वèतु और उपभोग 

कȧ सामĒी माğ माना, जबͩक छायावादȣ कͪवयɉ ने उसे Ĥेरणा का पावन उ×स मानते हु ए 

गǐरमा Ĥदान कȧ। छायावाद आधुǓनक ǑहÛदȣ कͪवता कȧ उस धारा का नाम है, जो कुछ 

नवीन Ĥविृ×तयɉ के साथ ǑहÛदȣ काåय जगत मɅ अवतǐरत हुआ। आ×मानुभूǓत कȧ 

अͧभåयिÈत, Įृंगाǐरकता, नारȣ का ͬचğण, सौÛदय[ भावना, रहèय भावना, वेदना और कǽणा 

कȧ अͧभåयिÈत, मानवातावादȣ Ǻिçटकोण, ĤकृǓत पर चेतना का आरोप, देशĤेम कȧ भावना, 

Ĥतीका×मकता, ǒबàबा×मकता एवं ͬचğा×मकता, गीǓत शलैȣ आǑद छायावाद कȧ मलू Ĥविृ×तयɉ 

रहȣ हɇ। कुछ ͪवɮवान छायावाद को पाæचा×य रोमांǑटͧसजम के Ĥभाव से ͪवकͧसत एक 

काåयधारा मानते हɇ। तो कई इस धारा पर रवीÛġनाथ कȧ 'गीतांजͧल' का Ĥभाव मानते हɇ। 

सामाÛय मत है ͩक यह रȣǓतकालȣन उÛमुÈत Ĥेम धारा का ͪवकͧसत Ǿप है। छायावाद मɅ भी 

नारȣ का वण[न हुआ है, नारȣ के ͪवͪवध Ǿपɉ का यहाँ ͬचğण ͧमलता है। 

 

बीज शÞद 
Ĥेरणा, गǐरमा, åयिÈत×व, संèकृǓत, सामंती, अिèत×व, शोषण, ǿदय, उƧा×त, ĤǓतिçठत। 

 

भूͧमका 
मनुçय को अपने èवतÛğ åयिÈत×व कȧ अपे¢ा सदैव रहȣ है Èयɉͩक åयिÈत×व के ͪवकास से 

हȣ åयिÈत कȧ अपनी और सामािजक उपादेयता संभव है। ǿदय और मिèतçक के सàपूण[ 

ͪवकास पर उसके सामािजक रागा×मक सàबÛध èथाͪपत हो सकते है, चाहे वह नारȣ हो चाहे 
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पुǽष। यɮयͪप पǾुष और नारȣ के ǿदयगत और मानͧसक ͪवकास ͧभÛन है। इसी कारण ये 

दोनɉ एक दसूरे है।  

 

शोध ͪवèतार 
नारȣ आǑदम संèकृǓत का उɮगम èथल है, नारȣ पुǽष कȧ Ĥेरणा है और पुǽष सघंष[ 

का Ĥतीक है। दोनɉ कȧ ͧभÛन ĤकृǓत से हȣ परèपर पूरकता और जीवन कȧ पूण[ता संभव है। 

या£वãÈय ने कहा है- ‘‘िजस तरह चने अथवा सीप का आधा दल दसूरे से ͧमलकर पूण[ 

होता है उसी Ĥकार पुǽष के सामने का खालȣ आकाश नारȣ के साथ ͧमलने से पूण[ होता 

है।’’1 अथा[त पुǽष और नारȣ दो ͪवरोधी नहȣ,ं वरन ्एक-दसूरे के पूरक त×व हɇ। 

 

वैǑदक और उ×तर-वैǑदक काल के पæचात ्हमारे समाज कȧ मौͧलक åयवèथाएं ǾǑढ़यɉ 

के Ǿप मɅ पǐरवǓत[त होने लगीं थी िजसके फलèवǾप िèğयɉ मɅ लÏजा और ममता के गुणɉ 

को उनकȧ दबु[लता समझकर पǽुष ने उनका मनमाना शोषण करना आरàभ कर Ǒदया। पǽुषɉ 

ने शिÈत के लोभ मɅ मǑहलाओ ंके पाǐरवाǐरक अͬधकार तक छȤन ͧलये। इन पǐरिèथǓतयɉ का 

पǐरणाम यह हुआ ͩक मÚय काल के ǑहÛद ूसमाज मɅ मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत एक दासी से 

अͬधक नहȣं रह गयी। सती Ĥथा के Ĥचलन, ͪवधवा पुनͪव[वाह पर ĤǓतबÛध, पदा[ Ĥथा का 

Ĥचलन एवं बहु प×नी ͪववाह जैसी थोपी गयी सामािजक åयवèथा के कारण भारतीय समाज मɅ 

मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत बहु त नाजुक हो गयी। मÚययुगीन “सामÛती वातावरण मɅ नारȣ भोÊय 

सàपदा के Ǿप मɅ Ēहण कȧ जाने लगी थी। नारȣ ĤािÜत हेतु युƨ भी होने लगे थे। èğी ͩकसी 

न ͩकसी पुǽष के अͧभभावक×व मɅ रहने लगी और उसके अͬधकार कम होने लगे थे।“2 

ĤाकृǓतक गुणɉ से सàपÛन, कǽणा, ममता और ×याग कȧ ĤǓतमूǓत [ नारȣ को समाज मɅ कभी 

भी वह èथान नहȣं ͧमला िजसकȧ वह अͬधकाǐरणी थी। 

 

छायावादȣ साǑह×यकारɉ ने नारȣ को एक सव[था नवीन Ǻिçट से देखा। वह पूव[ कȧ 

Ǻिçटयɉ से ͧभÛन होने के साथ-साथ नारȣ जाǓत को एक नवीन गǐरमा और उसके अिèत×व 

को एक नयी अथ[व×ता Ĥदान करने वालȣ थी। इन कͪवयɉ ने नारȣ को समèत बÛधनɉ से 

मुÈत करने तथा उसे समाज मɅ सàमान-जनक èथान देने का Ĥèताव रखा। छायावादȣ काåय 
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मɅ नारȣ Ǔनजȸव सàपि×त माğ नहȣं रहȣ, बिãक इसमɅ उसकȧ इÍछा-आकां¢ाओ,ं सुख-दखुɉ कȧ 

अͧभåयिÈत भी हु ई। Ĥाचीन जज[र माÛयताओ ंको समाÜत कर नवीन समतावादȣ धरातल पर 

उसकȧ ĤǓतçठा कȧ गयी उसके अͬधकारɉ कȧ हȣ चचा[ नहȣं हु ई, अͪपतु उसकȧ Ĥणय लȣला 

तक का खुलकर वण[न हुआ। छायावादȣ कालखÖड राजनैǓतक, सांèकृǓतक, सामािजक तथा 

काåयǾप कȧ Ǻिçट से जागǓृत का काल था। ͩफर भी काãपǓनकता, ĤकृǓत Ĥेम के अǓतǐरÈत 

èğी ͪवमश[ कȧ Ǻिçट से आदरणीय भाव Ĥकट ͩकया गया है और उसमɅ गुणɉ एवं मूãयɉ का 

आधार माना गया है और वह इन समèत गुणɉ के ɮवारा पुǾष कȧ उÛनǓत मɅ सहायता Ĥदान 

करती है – 

 

"दया माया ममता लो आज 

मधुǐरमा लो अगाध ͪवæवास। 

हमारा ǿदय-र×न Ǔनͬध èवÍछ 

खुला है सदैव तुàहारे पास।।"3 

 

वाèतव मɅ ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ छायावाद से पूव[ ͩकसी भी युग मɅ नारȣ को वो गौरव नहȣं 

ͧमला, जो छायावाद मɅ आकर नारȣ को Ǒदया गया। इस युग मɅ आकर नारȣ को दया के 

èथान पर अपने अͬधकार कȧ माँग को उठाने का सौभाÊय ĤाÜत हुआ। इस अͬधकार कȧ 

भावना ने èğी-पुǽष मɅ समानता और èपधा[ का भाव जगाया तथा èğी कȧ शिÈत को जानने-

समझने मɅ सहयोग ͩकया। डॉ. नामवर ͧसहं के अनुसार, ‘‘नारȣ के ĤǓत पहले जो दया का 

भाव था, वह बदल गया। इस युग मɅ नारȣ ने पुǽष से दया के èथान पर अपने अͬधकारɉ कȧ 

माँग कȧ। इस अͬधकार भावना ने नारȣ-पुǽष के बीच कहȣं समानता का भाव पैदा ͩकया, कहȣं 

èपधा[ का भाव और कहȣं उसकȧ शिÈत èवीकार का भाव। कुल ͧमलाकर ͧभखाǐरणी अब 

मानͧसक Ǿप से èवाͧमनी बनी।’’4 

 

छायावाद से पूव[ नारȣ परािजत एवं शोͪषत Ǿप मɅ हȣ ͬचǒğत कȧ गई, उनकȧ मुिÈत 

कȧ कामना एवं पीड़ा का यथाथ[ ͬचğण छायावाद मɅ हȣ पाया जाता है। सुͧमğानÛदन पंत ने 

नारȣ के ĤǓत समाज मɅ हो रहे शोषण का ͪवरोध ͩकया और उसे मुÈत करने कȧ आवाज 
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उठायी। वे नारȣ कȧ वाèतͪवक सामािजक िèथǓत के ĤǓत ͬचिÛतत है। वे ͬचǓंतत है पुǽषɉ 

ɮवारा नारȣ के ͩकए जाने वाले दǽुपयोग एवं शोषण के ĤǓत इसका भाव वह अपनी 'नारȣ' 

नामक कͪवता मɅ Ǔनàन Ĥकार åयÈत करते है – 

 

"हाय, मानवी रहȣ न नारȣ लÏजा से अवगु ंǑठत, 

वह नर कȧ लालसा ĤǓतमा, शोभा, सÏजा से Ǔनͧम[त । 

युग-युग कȧ वंǑदनी, देह कȧ कमरा मɅ Ǔनज सीͧमत, 

वह अवæय, अèपæृय ͪवæव को, गहृ-पश ुसी हȣ जीͪवत ।।"5 

उनके काåय मɅ नारȣ मɅ ͪवæवकãयाण कȧ भावना पुǽषɉ से अͬधक है। नारȣ का ×यागमय 

जीवन पुǽष कȧ अपे¢ा अͬधक Ĥशसंनीय है। पंत समèत जड़ परàपराओ ंसे नारȣ को मुÈत 

करना चाहते थे। उÛहɉने मुÈत èवर मɅ कहा है – 

 

‘‘मुÈत करो नारȣ को, मानव ͬचर बिÛदनी नारȣ को, 

युग युग कȧ बब[र कारा से जननी, सखी, Üयारȣ को।’’6 

 

इÛहȣं भावनाओ ंका पोषण करते हु ए युग-युग से उपेͯ¢त नारȣ को छायावादȣ कͪवयɉ ने अपनी 

कãपना के माÚयम से ऊँचे èथान पर ĤǓतिçठत करने का Ĥयास ͩकया है। पंत के मतानुसार 

नारȣ को पुǽष के समान अͬधकार ĤाÜत नहȣं हɉगे तो मानव-जीवन के ͪवकास का रथ आगे 

नहȣं बढ़ेगा – 

 

“नर-नारȣ दो भवनɉ मɅ, हो बंटे ¢ुġ िजस जग मɅ, 

Ĥाणɉ के èवÜन पͬथक को, ǽकना पड़ता पग-पग मɅ।”7 

 

सूय[काÛत ǒğपाठȤ ‘Ǔनराला’ नारȣ को शिÈत के Ǿप मɅ देखते हɇ। उनका मानना है ͩक नारȣ मɅ 

हȣ वह ¢मता है िजसकȧ भैरवी न×ृय से समèत जड़ पुरातन परàपरा समाÜत हो जायेगी व 

मुिÈत के ɮवार खुलɅगे – 
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‘‘तोड़ो, तोड़ो, तोड़ो कारा 

प×थर से Ǔनकले ͩफर, गंगा-जल कȧ पाव[ती। 

पुनः स×य-सुÛदर ͧशव को संवारती 

उर-उर कȧ बनी आरती।।’’8 

 

Ǔनराला ने नारȣ मɅ जहाँ पुǽष के मन को बरबस अपने आकष[ण मɅ बाँध लेने कȧ ¢मता देखी 

है वहाँ उसे लÏजा, शील, सामािजक ͪवभीͪषकाओ ं कȧ कारा मɅ èवयं बंद पाया है। वह 

èवाͧभमान से भरȣ Ĥेयसी भी है और पथ Ĥदͧश[का भी। छायावादȣ नारȣ मिुÈत का èवǾप 

परàपरा कȧ अपे¢ा èवèथ-साि×वक मनोविृ×त का पǐरचायक है। आज के संघष[शील 

यथाथ[वादȣ युग मɅ जीने वालȣ ͧशͯ¢त नारȣ को कͪव भावना के Ĥवाह मɅ बहने वालȣ नहȣं 

मानता। वह èवाͧभमान और समता कȧ चाह मɅ उɮवेͧलत नारȣ का मानͧसक ͪवæलेषण भी 

करता है। 

 

छायावादȣ कͪवयɉ ने नारȣ कȧ दȣनता, शोषण, कठोर Įम का मानवीय धरातल पर 

वण[न कर नारȣ मुिÈत कȧ आकां¢ा åयÈत कȧ है। सूय[काÛत ǒğपाठȤ ‘Ǔनराला’ ने नारȣ के 

पारèपǐरक सौÛदय[परक कोमल अथ[ देने के साथ-साथ उन अथȾ कȧ भी अͧभåयिÈत कȧ है 

िजसे नारȣ ने अपने èवाͧभमान एवं पǐरĮम से अिज[त ͩकया है। उÛहोनɅ इलाहाबाद के सड़कɉ 

पर प×थर तोड़ती अभागी युवती को ǒबàब के माÚयम से मजदरू èğी के कठोर एवं थका देने 

वाले Įम कȧ काǽͨणक अͧभåयिÈत देकर उसके Įम के मह×व को ĤǓतिçठत करना चाहते हɇ- 

 

‘‘वह तोड़ती प×थर। 

कोई न छायादार पेड़ वह िजसके तले बैठȤ हु ई èवीकार, 

æयाम तन, ͪĤय-कम[-रत मन, 

गुǽ हथौड़ा हाथ, करती बार-बार Ĥहार। 

सामने तǽ माͧलका अ͠ाͧलका Ĥकार ।।"9 

 

वहȣं सुͧमğानÛदन पंत ने नारȣ-Įम कȧ मह×ता को Ǔनàनवत ्ĤǓतçठा Ĥदान कȧ है – 
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‘‘Ǔनज ɮवÛɮव ĤǓतçठा भलू, जनɉ के बैठ साथ, 

जो बँटा रहȣ तुम काम-काज मɅ मधुर हाथ, 

तुमने Ǔनज तन कȧ तुÍछ कंचुकȧ को उतार, 

जग के Ǒहत खोल Ǒदए नारȣ के ǿदय-ɮवार।’’10 

 

Ēामीण नारȣ के साथ होने वाले इन शोषणɉ के ͪवǽƨ सशÈत èवर छायावादȣ युग कȧ कͪवता 

मɅ सुनाई देते है। Ēाàय युवती कȧ दयनीय दशा का यथाथ[ अंकन सुͧमğानÛदन पंत ने इस 

Ĥकार ͩकया है – 

‘‘दखुɉ मɅ पीस दǑुद[न मɅ घीस 

जज[र हो जाता उसका तन। 

ढह जाता असमय यौवन धन। 

बह जाता वह तट का Ǔतनका 

जो लहरɉ मɅ हंस खेला कुछ ¢ण।’’11 

 

छायावादȣ काåय मɅ भारतीय ͪवधवा नारȣ कȧ ददु[शा का भावपूण[ ͬचğण करते हु ए उनके ĤǓत 

होने वाले अÛयाय के ͪवǽƨ आवाज उठाई गयी है। ‘दȣपͧशखा’ कȧ इन पंिÈतयɉ मɅ ͪवधवा 

नारȣ का कǽण एवं ǿदय ͪवदारक ͬचğ महादेवी वमा[ ने इस Ĥकार åयÈत ͩकया है –  

 

‘‘वह इçट देव के मंǑदर कȧ पूजा सी 

वह दȣप-ͧशखा-सी शाÛत भाव मɅ लȣन, 

वह Đूर काल ताÖडव कȧ èमǓृत रेखा सी, 

वह टूटे तǽ कȧ टूटȣ-लता-सी दȣन 

दͧलत भारत कȧ हȣ ͪवधवा है। 

वह दǓुनया कȧ नजरɉ से दरू बचाकर, 

रोती है अèफुट èवर मɅ, 

दःुख सनुता है आकाश धीर, Ǔनæचय समीर।’’12 
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महादेवी वमा[ ने नारȣ के ǿदय मɅ बसी हु ई पीड़ा एवं उसकȧ कǽणापूण[ परतंğता का ͬचğण 

कर मुिÈत कȧ आकां¢ा åयÈत कȧ है- 

 

‘‘ͪवèततृ नभ का कोई कोना, मेरा न कभी अपना होना, 

पǐरचय इतना इǓतहास यहȣ उमड़ी कल थी ͧमट आज चलȣ।”13 

 

छायावादȣ कͪव नारȣ कȧ साथ[कता जीवन के सुÛदर समतल मɅ ĤवाǑहत होना बताते हɇ। साथ 

हȣ उसे यह Ĥेरणा देने हɇ ͩक अपनी िèमत रेखा से संͬ ध पğ ͧलखे। यह आदश[ संèकृǓत के 

रंग मɅ रंगी हु ई Ĥ×येक भारतीय नारȣ के जीवन के ͧलये उपादेय है और यहȣ नारȣ मुिÈत का 

एक Ǿप और नारȣ मुिÈत कȧ कामना भी है – 

 

‘‘आसँू से भीगे अंचल पर, मन का सब कुछ रखना होगा, 

तुमको अपनी िèमत रेखा से, यह संͬधपğ ͧलखना होगा।’’14 

 

जयशकंर Ĥसाद नारȣ कȧ छͪव को संसार के सɋदय[ और सुख का मूल कारण मानते हɇ। कͪव 

èथूल सɋदय[ के èथान पर भाव-सɋदय[ कȧ ओर अͬधक झुक जाता है – 

 

"मɇ भी भूल गया हू ँ कुछ हाँ èमरण नहȣं होता, Èया था! 

Ĥेम, वेदना, ħांǓत या ͩक Èया? मन िजसमɅ सखु सोता था! 

ͧमले कहȣं वह पड़ा अचानक, उसको भी न लुटा देना; 

देख तुझे भी दूँगा तेरा भाग, न उसे भुला देना! "15 

 

वाèतव मɅ छायावादȣ कͪव कȧ नारȣ कãपना हȣ नैसͬग[क है। ‘‘कͪव कȧ Ĥेयसी èथूल पाͬथ[व 

Ǿप कȧ राͧश नहȣं है वरन ् ĤकृǓत के संͬचत कोष से Ǔनͧम[त नैसͬग[क सɋदय[ कȧ ĤǓतमा 

है।’’16 कͪव ĤकृǓत कȧ इस सुषमा मɅ खो जाता है और तÛमय होकर समूचे ĤकृǓत का 

मानवीकरण करने लग जाता है। यह मानवीकरण छायावादȣ कͪवयɉ कȧ सामाÛय ͪवशेषता है। 

Ĥसाद के काåय मɅ ĤकृǓत का यह मानवीकरण बहु त हȣ उदा×त Ǿपɉ मɅ åयंिजत हुआ है। ये 
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तो ĤकृǓत से इतने अͬधक तादा×àय का अनुभव करने लगते हɇ ͩक उसे पुकार-पुकार कर 

चेतावनी देने मɅ भी नहȣं चूकते – 

 

‘‘फटा हुआ था नील वसन Èया, 

ओ यौवन कȧ मतवालȣ। 

देख अͩकंचन जगत लूटता, 

तेरȣ छͪव भोलȣ-भालȣ !’’17 

 

Ĥसाद ने ‘कामायनी’ मɅ Įƨा के Ǿप मɅ नारȣ का एक बहु त हȣ सौàय, सरल और अकृǒğम 

सɋदय[ ͬचǒğत ͩकया है, िजसमɅ कहȣं कोई बनावट न होकर भी सब कुछ èपçट और गंभीर है- 

 

‘‘यɉ सोच रहȣ मन मɅ अपने, हाथɉ मɅ तकलȣ रहȣ घूम; 

Įƨा कुछ-कुछ अनमनी चलȣ, अलके लेती थीं गुãफ चूम।"18 

 

छायावादȣ कͪवयɉ ने नारȣ को पुǽष कȧ Ĥेरक शिÈत के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया। उनकȧ नारȣ 

दया, ¢मा, कǽणा, Ĥेम जैसे गुणɉ से सàपÛन है और Įƨा कȧ पाğ भी। ‘कामायनी‘ कȧ ये 

पंिÈतयाँ सàपूण[ नारȣ जाǓत के ͧलए चǐरताथ[ हɇ – 

 

“नारȣ ! तुम केवल Įƨा हो, ͪवæवास रजत नग पग तल मɅ, 

पीयूष İोत सी बहा करो, जीवन के सुÛदर समतल मɅ।”19 

 

छायावादȣ अपनी भावना कȧ मुिÈत और आकां¢ा कȧ पूǓत [ कȧ कामना तो रखते थे, ͩकÛतु 

समाज मɅ उÛहɅ वह èवतंğता उपलÞध नहȣं हो पा रहȣ थी। कामना और Ǔनषेध कȧ टकराहट 

से जो बोध पैदा हुआ, उसकȧ माͧम[क अͧभåयिÈत Ĥसाद के ‘आसँ’ू काåय-संĒह कȧ इन 

पंिÈतयɉ मɅ Ǻिçटगोचर होती है – 

‘‘चातक कȧ चͩकत पुकार, æयामा ÚवǓन सरल रसीलȣ 

मेरȣ कǽणाġ[ कथा कȧ, टुकड़ी आसँू से गीलȣ।’’20 
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मन, भावना और ͪवचार के èतर पर हȣ सहȣ, छायावादȣ एक नयी समाज åयवèथा 

का Ǔनमा[ण करना चाहते थे। यह काम पूव[ कȧ èथाͪपत सामािजक åयवèथा का ͪवÚवंस ͩकए 

ǒबना सàभव नहȣं था। Ĥाचीन ǾǑढ़यɉ का ͪवÚवंस और नयी समाज-åयवèथा का Ǔनमा[ण इन 

दोनɉ हȣ बातɉ को हम छायावाद मɅ पाते हɇ। तभी तो पंत कहते हɇ ‘दुर्त झरो जगत ्के जीण[ 

पğ’। èपçट है ͩक जीण[ पğɉ के झरने कȧ आकां¢ा रखने छायावादȣ नयेपन का आéवान 

करते हɇ। अनेक ͪवɮवानɉ ने छायावाद मɅ èथूल के ĤǓत सूêम का ͪवġोह और पलायनवाद एव ं

Ǔनराशावाद का ĤाधाÛय माना है, परÛतु डॉ. रामͪवलास शमा[ ने इस धारणा का खÖडन करते 

हु ए कहा है- ‘‘Èया जीवन से परागमुख कोई भी åयिÈत ऐसी सु ंदर पंिÈतयाँ ͧलख सकता है? 

Èया èथूल के ĤǓत सूêम का ͪवġोह कहने से उस ठोस जीवन-आकां¢ा कȧ åयाÉया कȧ जा 

सकती है। Ǔनराला सब कुछ नया चाहते हɇ। पुराना कुछ भी उÛहɅ èवीकाय[ नहȣं।"21 इस नयी 

रोशनी मɅ छायावाǑदयɉ ने नारȣ को देखा, तो वह एक अपूव[ अĮुपूǐरत और अथ[व×ता से युÈत 

Ǒदखी। यहȣ नयापन चारɉ Ĥमखु छायावाǑदयɉ मɅ अलग-अलग Ǿपɉ मɅ Ǻिçटगोचर होता है। 

‘कामायनी’ मɅ जयशकंर Ĥसाद कȧ नारȣ भावना कȧ ĤवÈता बनी Įƨा कहती है – 

 

छायावाद मɅ नारȣ सौÛदय[ का पु ंज है और Ĥेरणा का İोत भी। जयशकंर Ĥसाद कृत 

‘कामायनी‘ कȧ ‘Įƨा‘ तथा सूय[काÛत ǒğपाठȤ ‘Ǔनराला‘ कृत ‘तुलसीदास‘ कȧ ‘र×नावलȣ‘ ऐसी हȣ 

नाǐरयाँ हɇ जो पुǽष कȧ Ĥेरक शिÈत को उजागर करती हɇ। ‘‘पंत के उÍÎवास मɅ ͩकसी 

पǐरणत ͪवरहȣ का ताप नहȣं, बिãक अनुभवहȣन युवक कȧ Ĥथम ͪवरह-åयथा का उɮगार है। 

यह उÍÎवास बाल-बादल कȧ तरह अभी-अभी उठा है, साथ हȣ वह ‘सरल‘ और ‘अèफुट’ भी 

है। अभी उसे अपने åयथा का पूरा-पूरा बोध भी नहȣं है। इसीͧलए उसमɅ युवा-सुलभ Ĥगãभता 

नहȣं है, बिãक उसके èथान पर ͩकशोर संकोच है। यहȣ वजह है ͩक यह Ĥणय अèफुट Ǿप मɅ 

अͧभåयÈत हुआ है।’’ कͪव ‘Ǔनराला’ कुǾपता मɅ भी सौÛदय[ देख लेते हɇ और प×थर तोड़ती 

मजदरूनी का सौÛदय[ वण[न “æयाम तन, भर बँधा यौवन, नत नयन, ͪĤय-कम[-रत-मन। कह 

कर करते हɇ। सूय[काÛत ǒğपाठȤ ‘Ǔनराला’ के नारȣ मुिÈत कȧ कामना पर Ĥकाश डालते हु ए डॉ. 

वãलभ दास Ǔतवारȣ ͧलखते हɇ- ‘‘Ǔनराला ने नारȣ मɅ जहाँ पुǽष के मन को बरबस अपने 

आकष[ण मɅ बाँध लेने कȧ ¢मता देखी है वहाँ उसे लÏजा, शील, सामािजक ͪवभीͪषकाओ ंकȧ 

कारा मɅ èवयं बंद पाया है। वह èवाͧभमान से भरȣ Ĥेयसी भी है और पथ Ĥदͧश[का भी।’’22 
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नारȣ-èवतंğता का सबसे मौͧलक और Ǔनणा[यक Ĥदश[न Ĥेम और ͪववाह मɅ उसकȧ अपनी 

इÍछा के चुनाव मɅ ĤाÜत होता है। अगर वह इस मामले मɅ èवतंğ नहȣं है तो वाèतव मɅ वह 

èवतंğ नहȣं है। नारȣ के ĤǓत छायावादȣ कͪव के Ǻिçटकोण का यह सबसे मह××वपूण[ पहलू 

है। 

 

Ǔनçकष[ 
छायावाद युग के कͪवयɉ ने अनुभव ͩकया ͩक मलू Ĥæन नारȣ-èवाधीनता का है। Ĥæन ͪववाह 

का नहȣ,ं Ĥेम का है, बंधन का नहȣ,ं मुिÈत का है। यǑद ͪववाह मɅ बंधन है तो चाहे वह 

ͪवधवा-ͪववाह हो अथवा कुमारȣ का दोनɉ का आĒह åयथ[ है। आधुǓनक युग के Ĥारिàभक 

चरणɉ मɅ जाǓत-भेद, धम[-भेद, सàĤदाय-भेद अͬधक था। इसͧलए åयिÈत कȧ èवतंğता का 

मूãय बहु त कम था। समाज के जीवन मɅ एक ठहराव आ गया था। यहȣ ठहराव सामािजक, 

सांèकृǓतक पǐरवेश मɅ सड़न पैदा कर रहा था। छायावादȣ भावधारा तथा ͪवचारधारा ने इस 

सांèकृǓतक िèथǓत को पहचाना था। उसने समाज मɅ वंदनीय नारȣ को दयनीय Ǿप मɅ देखा। 

नारȣ के उ×पीड़न को भी देखा। छायावादȣ कͪवयɉ ने नारȣ के मह×व को èवीकार ͩकया तथा 

जो सǑदयɉ से Ǔतरèकृत थी, िजÛहɅ केवल भोÊया माğ समझा जाता था, उÛहɅ इçटदेव के 

मंǑदर कȧ पूजा सी पͪवğ कहा तथा अपमान के पंक और वासना के पय[क से ऊपर उठाया। 

छायावादȣ कͪवयɉ ने काåयगत ǾǑढ़याँ तोड़ी,ं पुरानी माÛयताओ ंको Úवèत ͩकया और नया का 

सजृन ͩकया। नैǓतक मया[दाओ ंऔर बÛधनɉ को तोड़ा चाहे वे सामािजक हɉ या राजनैǓतक या 

धाͧम[क। पाखंड, बाéयाडàबर के ĤǓत ͪवġोह का èवर फूटा और मया[दावाद के बÛधन तोड़ 

Ǒदये गये। इसके कारण काåय अपने वाèतͪवक èवǾप को ĤाÜत कर सका। उÛहɉने नारȣ 

जगत को भारतीय संदभ[ मɅ मुिÈत का संदेश Ǒदया। नारȣ मुिÈत के ͪवषय मɅ उनका ͪवचार है 

ͩक भारत कȧ èğी तो भारत माँ कȧ Ĥतीक है। वह अपनी समèत सÛतान को सुखी देखना 

चाहती है। उÛहɅ मुÈत करने मɅ हȣ उनकȧ मुिÈत है। भारतीय संèकृǓत मɅ नारȣ कȧ आ×मǾप 

को हȣ नहȣं उसके Ǒदवा×म Ǿप को ĤǓतçठा दȣ। 
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